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Kurse

Volkshochschule

JENBACH

WISSEN FUR ALLE

www.vhs-tirol.at/jenbach

Frihjahr/'Sommer 2024




{ ‘)>>OPTIK & AKUSTIK DRAXL
BRILLEN - CONTACTLINSEN - HORGERATE

Jenbach - 05244/63318
Schalserstrale 7
Vintage - Achenseestralle 26
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- Brillen in lhrer Glasstarke schon ab 1 99 .-€

GENUINE SINCE 1837 Angebot in Glasstarke spharisch +/- 4/2 zylindrisch mit Kunststoffglasern 1,5



Anmeldung

Kursdetails

Telefon

E-Mail
Online-Buchung
Facebook
Instagram
Bezahlung

ErmaBigung

Bankverbindung

Wir bitten um friihzeitige Anmeldung. Kursstart erst ab 8 Teilnehmenden.

Genaue Infos zu allen Kursen finden Sie online, gerne informieren wir Sie
auch telefonisch oder per Mail.

0664 - 73 555 100 — keine geregelten Birozeiten —
wir rufen Sie gerne zurtick!

jenbach@vhs-tirol.at

Nutzen Sie diese Méglichkeit unter www.vhs-tirol.at/jenbach
Volkshochschule Jenbach

www.instagram.com/vhstirol

Die Kursgebiihr ist vorab per Uberweisung zu bezahlen.

ErmaRigungen auf viele Kurse fur Vielbuchende, Studierende
und Familien - wir informieren Sie gerne! NEU: auch halbe Kurse buchbar!

VHS Jenbach

IBAN: AT44 2050 3015 0025 0046

Bitte stets um Angabe lhrer sechsstelligen Zahlungsreferenz,

da ohne Angabe der Zahlungsreferenz die Gefahr besteht,

dass lhre Zahlung falsch zugeordnet wird und sich lhre Buchung
dadurch verzogert.

Wir bitten um Verstandnis, dass bei Erkrankung oder verringerter Teilnahme keine ErmafRigung oder
Ruckerstattung der Kursgebiihr méglich ist.

Viel Freude und Erfolg wiinscht Ihnen
Barbara Reinmiiller im Namen aller Kursleitenden

Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Volkshochschule Tirol.
Diese finden Sie unter: www.vhs-tirol.at/agb oder werden lhnen auf Wunsch zugesandt.
Irrtimer, Druckfehler, Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
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I Deutsch Grundstufe A2

Sie lernen, sich aktiv iber vertraute Themen zu verstandigen, und Uiben kurze Texte zu
@ schreiben.

Elisabeth Schill MBABSc 10 Termine €130,— Di, 05.03.24 Mittelschule
19:00 - 20:40 h  Jenbach

Deutsch Grund-/Mittelstufe A2/B1 fiir Frauen

Aufbauend auf dem Niveau A2/B1 erweitern Sie lhren Wortschatz und kénnen sich am
@ Ende zu verschiedenen Themen &uflern, die Sie interessieren und Ihnen vertraut sind.

Mag.? Barbel Achatz MSc 11 Termine €130,— Di, 27.02.24 Mittelschule
08:30- 10:00 h  Schwaz

IEETA italienisch A1.1 - Fortsetzung

Nuovo Espresso A1 Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD u. Audio-CD;
@ ISBN-Nr: 978-3-19-205438-9 bitte mitbringen;

Sabrina Galeotti 10 Termine €130,— Mo, 19.02.24 Mittelschule
Smaniotto 17:45-19:25h Jenbach

IR Italienisch A2.3

Buch Nuovo Espresso 2 ISBN 978-3-19-205439-6 ab Kap. 10

Sabrina Galeotti 10 Termine €130,— Mi, 21.02.24 Mittelschule
Smaniotto 17:30-19:10 h  Jenbach

I Spanisch f. Anfinger * innen A1
Kurs- und Arbeitsbuch ,Impresiones A1 bitte zum Kurs mitbringen
@ ISBN-13: 978-3190045457 wir starten mit Lektion 1
wird noch bekannt 10 Termine €130,— Di, 05.03.24 Mittelschule
gegeben 18:00 - 19:40 h  Jenbach

NI Englisch Konversation ab Niveau A2

In entspannter Atmosphére unterhalten Sie sich Uber interessante Themen, vertiefen so
die Grammatik und erweitern Ihr Vokabular. Alle Sprachniveaus ab A2 willkommen!

wird noch bekannt 10 Termine €130,— Mo, 11.03.24 Mittelschule
gegeben 18:30 - 20:10 h  Jenbach

Die Kurse werden von der Marktgemeinde Jenbach
und dem Land Tirol finanziell unterstitzt.

Markngamandi

j&r@c/h updateﬁf




Sprachen & Bewegung Q
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Tirkisch fiir Anfanger * innen A1.1

Eignen Sie sich Grundlagen der turkischen Sprache fur einfache Gesprache an!

wird noch bekannt 10 Termine € 130,— Do, 07.03.24 Mittelschule
gegeben 18:00 - 19:40 h  Jenbach
Turkisch fur Anfanger * innen A1.1 Fortsetzung | uto-seot
wir setzen fort, wo die Gruppe zuletzt aufgehort hat
Mahmut Ince 10 Termine €130,—+ Do, 07.03.24 Mittelschule
€5—bar 18:00-19:40h  Jenbach

KORT.X

fur Konzentration, Koordination und Gleichgewichtssinn; Details online, gerne auch tele-
fonisch oder per Mail

Gabriele Edlinger 12 Termine € 95— Mi, 28.02.24 MS Jenbach,
17:30 - 18:30 h  Gymnastiksaal

Bauch-Beine-Po

Trainieren Sie effektiv und mit viel Spaf® Bauch, Beine und Po!

Denise Hotter MSc 10 Termine € 79,— Mi, 28.02.24 VS Jenbach,
19:10-20:10 h  Turnsaal
Power Circle pas Ganzkorper-Fitnesstraining zum Muskelaufbau! U19-7303
Denise Hotter MSc 10 Termine € 79,— Mi, 28.02.24 VS Jenbach,
18:00-19:00 h  Turnsaal
Ruckenfit Abwechslungsreiches Training fiir Inren Riicken! L19-7304
Alexandra Fimml 15 Termine € 98,— Mo, 19.02.24 VS Jenbach,
10 Termine € 65,— 19:00 - 19:50 h  Turnsaal
Step Aerobic DeR effektive Figurformer mit dem Step-Brett! U19-7402

Alexandra Fimml 10 Termine € 65,— Mo, 19.02.24 VS Jenbach,
20:00-20:50 h  Turnsaal

HANDYTIME




Gesundheit, Bewegung & Tanz

O o X
Beckenbodentraining fiir Frauen

Wir trainieren gemeinsam den Beckenboden, der den Organen des Bauch- und Becken-
@ bereiches wichtigen Halt gibt.

Alexandra Fimml 10 Termine €40,— Mo, 19.02.24 VS Jenbach,
18:20-18:50 h  Turnsaal

Beckenbodenworkshop fiir sie und ihn

In diesem Workshop lernen Sie, was wichtig ist fur einen gut funktionierenden Becken-
@ boden. Bitte lockere Kleidung tragen.

Anita Schreiner 1 Termin €31, Sa, 16.03.24 Mittelschule
09:30-12:30h  Schwaz

RhythmusFit

Vom Rhythmus der Musik geleitet bewegen wir uns durch ein Workout, mit dem Ausdauer,
Koordination und Rhythmusgefihl trainiert werden. Kommen Sie mit auf eine Reise durch
Musikstile verschiedener Kulturen! Keine Vorkenntnisse erforderlich

Marleen Bahe 10 Termine €70,— Mi, 06.03.24 MS Jenbach,
18:35-19:25h  Gymnastiksaal

Urban Dance ab 16 Jahren

Von Moves wie Hip-Hop-Bounces, Wines und Rolls aus Dancehall oder Floorwork aus dem
Contemporary hin zu Choreos. Hier steht der Spal® am Tanzen zu Urban-Dance-Musik im
Vordergrund! Keine Vorkenntnisse erforderlich

Marleen Bahe 10 Termine €84, Mi, 06.03.24 VS Jenbach,
17:00 - 18:00 h  Turnsaal

IHR BUCH- UND PAPIER-
FACHGESCHAFT IN JENBACH

« Schulartikel
» Schreibwaren

* Biirobedarf SChG“er

BUCH+PAPIER

« Geschenke
« Zeitschriften + Blicher

6200 fenbach, Achenseestrafie 24
. Tel, 05244/62215, Fox 65283



Pilates,Yoga, Achtsamkeit Q
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Pilates | — fiir Anfinger * innen und leicht Fortgeschrittene

Details online, telefonisch od. per Mail

Naphat Phengchata 10 Termine  €79,— Do, 07.03.24 VS Jenbach,
18:30-19:30 h  Turnsaal

Pilates Il — fiir Anfinger * innen und leicht Fortgeschrittene

Details online, telefonisch od. per Mail

Naphat Phengchata 10 Termine  €79,— Do, 07.03.24 VS Jenbach,
19:40-20:40 h  Turnsaal
Yoga fur Anf. und leicht Fortgeschrittene

,90 Minuten nur fir mich“! Sie erfahren mit uns die Kraft des Atems (Pranayama), praktizieren
grundlegende Korperiibungen (Asanas), tiben lhren ersten Sonnengruf und gleiten schlief3-
lich in eine herrliche Entspannung.

Mag.? Nicole Haas 10 Termine € 128,— Mo, 26.02.24 MS Jenbach,
19:00 - 20:30 h  Spiegelsaal

Yoga fiir leicht Fortgeschrittene mittwochs

Wir liben sanfte Kérper- und Atemubungen, Entspannung und Meditation. Bitte warme,
bequeme Kleidung tragen, Decke und Kissen mitbringen — wer hat, auch eine Yogamatte!

Gerda Holzhammer 8 Termine €92— Mi, 21.02.24 MS Jenbach,
19:15-20:30 h  Spiegelsaal
Yoga fiir leicht Fortgeschrittene freitags

Wir begeben uns langer in einzelne Stellungen und lassen den Alltag hinter uns! Bitte
warme, bequeme Kleidung tragen, Decke und Kissen mitbringen - wer hat, auch eine
Yogamatte!

wird noch 10 Termine € 128,— Fr, 08.03.24 MS Jenbach,
bekanntgegeben 18:30 - 20:00 h  Spiegelsaal
»Frausein“ in den Wechseljahren U19-132X

wie Sie moglichst gelassen durch diese Lebensphase kommen kénnen. Bitte Schreibzeug
mitbringen; in Zusammenarbeit mit der VHS Schwaz

Heike Seemdiller 1 Termin €36,—+ Di, 30.04.24 Mittelschule
€ 2,- bar 18:30-21:00h  Schwaz

Sie erhalten grundlegende Infos Uber diese Zeit der Veranderungen, sowie Tipps und Tricks, @

VS = Volksschule, Sidtiroler Platz 1, Jenbach
MS = Mittelschule, Josef-Sattler-Stralke 1, Jenbach
MS Schwaz = Mittelschule, Hubert-Danzl-Platz 1, Schwaz



U19-650X

U19-652X

U19-653X

U19-65
U19-654X

U19-655X

e
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U19-710X
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Vegane Kiiche - geschmackvoll, nachhaltig!

Wir bereiten gemeinsam ein késtliches Menii zu, und Sie erhalten viele praktische Tipps und
Tricks fur die schnelle und raffinierte Zubereitung abwechslungsreicher pflanzlicher Gerichte.

Pedro Jorge 1 Termin €32+ Fr, 15.03.24 VS Jenbach,
Batista da Silva €10,—bar 18:00-21:00h  Schulkiiche

Portugiesische Kiche - frisch, dezent gewiirzt!

Wir bereiten gemeinsam ein kostliches Menl zu, das typisch portugiesisch, zuriickhaltend
gewdrzt und deshalb sehr naturlich im Geschmack ist.

Pedro Jorge 1 Termin €32+ Fr, 12.04.24 VS Jenbach,
Batista da Silva €10,—bar 18:00-21:00 h  Schulkiiche

Nudeln, Krapfen & Co

Ein Grundrezept - viele Anwendungsmaglichkeiten! Details online, telefonisch od. per Mail.
In Zusammenarbeit mit der VHS Schwaz

Ing." Alexandra 1 Termin €29+ Mi, 10.04.24 VS Jenbach,
Kammerlander €10,—bar 19:00-21:30h  Schulkiche

Brot backen fiir den Alltag - schnell und einfach

Details online, telefonisch od. per Mail.

Ing." Alexandra 1 Termin €29-+ Mi, 24.04.24 VS Jenbach,
Kammerlander €10,—bar 19:00-21:30 h Schulklche

Partygeback selbst gemacht

Ob Sie Gaste haben oder zu einer Feier eingeladen sind: Uberraschen Sie mit den késtlichen
Kreationen aus unserem Kurs. So wird Ihre nachste Party bestimmt ein Hit!

Ing." Alexandra 1 Termin €29+ Mi, 08.05.24 VS Jenbach,
Kammerlander €10,—bar 19:00- 21:30 h Schulklche

Saisonale Likore - einfach u. selbstgemacht

Details online, telefonisch od. per Mail.

Ing." Alexandra 1 Termin €29+ Mi, 22.05.24 VS Jenbach,
Kammerlander €10,—bar 19:00-21:30 h Schulklche

Warum Diaten scheitern -

und wie es wirklich funktioniert

Biologische Steuermechanismen stehen oft einem Diaterfolg im Weg. Wie Sie Ihr Gewicht
und lhre Korperzusammensetzung dauerhaft harmonisieren kénnen, erfahren Sie in
diesem Workshop (inkl. Rezepttipps und Verkostung)!

Details online, telefonisch od. per Mail.

Victoria 1 Termin €24, Do, 21.03.24 Mittelschule
Donhauser MSc 18:30-20:30 h  Schwaz



Kreativitit & Kosmetik Q

Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Kreatives Gestalten - mit Drant, Papier, Stift & Holz

Gestalten Sie einzigartige Unikate und lassen Sie sich in einer kleinen Gruppe inspirieren.
Details online, telefonisch od. per Mail.

Mathilde Fontana 1 Termin €95+ Sa, 23.03.24 Tillis Werkstatt,
€15,—bar 09:00 - 18:00 6261 Strass
Mathilde Fontana 1 Termin €95+ Sa, 25.05.24 Tillis Werkstatt,

€15—bar 09:00 - 18:00 6261 Strass

Herzenswinsche U19-610X
Von der Idee zur Umsetzung mit kreativen Methoden

Ideen, Trdume, Ziele ... In diesem Workshop mit Methoden aus dem Kreativtraining und der Mal- und
Gestaltungstherapie unterstitzt unsere Kursleiterin Sie dabei, Klarheit zu finden, lhre Vorstellungen zu

visualisieren und Mdglichkeiten zu entdecken, sie in die Realitdt umzusetzen. Bitte mitbringen:
1-2 Zeitschriften, evtl. Fotos zu Ihrem Thema, Getrank;

(e

Daniela Jaidl 1 Termin €36,—+ Sa, 20.04.24 Mittelschule

€10,—bar 09:00-12:00h Schwaz
Heimwerken fiir Frauen U19-621X
An verschiedenen Stationen kénnen Sie die fachgerechte Handhabung von Maschinen
und Werkzeug erlernen. Details online, telefonisch od. per Mail.
Expert*innen der 1 Termin €25- Fr, 12.04.24 Hagebau
Ing. Hans Lang GmbH 13:45-18:00 h  Centrum Jenbach

Herstellen von Naturkosmetik |
Salben- und Cremes-Workshop

Wir stellen mit einfachen Rezepten unsere eigene Kosmetik- und Pflegelinie her —
100 % natrlich, bio, ohne Mikroplastik oder andere bedenkliche Inhaltsstoffe.

Details online, telefonisch od. per Mail.

Mag.? Ulrike Eigentler 1 Termin €28,-+ Di, 12.03.24 VS Jenbach
€12,-bar 18:30-20:30 h  Schulkiche

Herstellen von Naturkosmetik Il U19-3002

Korper-, Haut- und Haarpflege-Workshop. Details online, telefonisch od. per Mail.

Mag.? Ulrike Eigentler 1 Termin €28,- + Di, 09.04.24 VS Jenbach
€12,-bar 18:30-20:30 h  Schulkiiche

(N T1(h



Gitarre & Ahnenforschung
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Gitarre (g’sungen und g’spielt)

Liedbegleitung ohne Noten fir Fortgeschrittene; geschlossene Gruppe

Mag. Johannes 10 Termine € 127,— Do, 29.02.24 Mittelschule
Scheicher 19:30-21:10 h  Jenbach

Gitarre fur Anfanger*innen — Grundkurs

@ Wir erarbeiten gemeinsam die Grundkenntnisse des Gitarrenspiels sowie erste Lied-

Begleittechniken. Keine Vorkenntnisse notwendig!
Bitte eigenes Instrument mitbringen.

Artur Winkler 10 Termine € 102,— Mi, 06.03.24 Mittelschule
18:30 - 19:30 h  Jenbach

Einfiihrung in die Ahnenforschung

— lhr Familienstammbaum
@ Entdecken Sie die Welt Ihrer Vorfahren! Details online, telefonisch od. per Mail.

Hans-Peter Haberditz 6 Termine € 118,— Di, 12.03.24 Mittelschule
18:45-20:25h  Schwaz

Adressen: VS = Volksschule, Siidtiroler Platz 1, Jenbach
MS = Mittelschule, Josef-Sattler-StraBe 1, Jenbach
MS = Mittelschule, Hubert-Danzl-Platz 1, Schwaz

Elektro Mairzedt

Kommunikationselektronik

Herbert Mairzedt
6200 Jenbach

seit 1987

Schiel3standstralRe 21

Telefon 0650 5763975
herbertmairzedt@gmail.com
www.mairzedt.net




Soziales, Eltern, Ausflug, Junge VHS Q
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Formulare, Beihilfen, Forderungen U19-130X

Was kann ich beantragen? Und wie geht das? Unsere Kursleiterin hat sich mit ihrer Firma ,formular.fit*
ganz dem Thema Beihilfen verschrieben. Sie gibt uns an diesem Infoabend einen Uberblick, welche
Forderungen es gibt. Es bleibt genug Zeit firr Ihre Fragen!

Ing. Silvia 1 Termin €5— Fr, 05.04.24 online per Zoom
Hunschofsky BEd MA 18:00 - 20:00 h

Mama-Papa-Selfcare-Workshop

In diesem 5-teiligen Online-Workshop widmen wir uns mit Ubungen aus dem Coaching-Bereich dem
Thema ,Wie schaue ich auch auf mich?“. Wir erarbeiten I6sungsorientierte Impulse und es bleibt auch
Zeit fir Entspannung, sodass alle Teilnehmenden zum Schiuss liber einen bunten StrauR an Selfcare-
Méglichkeiten verfligen.

Mag.? Sophia 5 Termine €85,— Sa, 06.04.24 online per Zoom
Kofler MSc 09:00 - 10:30 h
Permakultur - nachhaltig, 6kologisch, zukunftsorientiert e
Entdecken Sie die faszinierende Welt der Permakultur direkt auf einem nach diesen Grund-
lagen gefiihrten Hof! Details und Infos online, telefonisch oder per Mail
Andreas Brambdck 1 Termin €25- Sa, 15.06.24 Permalife-Hof
10:00 - 12:00 h  Angerberg
Mermaiding mit Nathalie ab 6 Jahren U19-7801

Lass deine Traume wahr werden und erlebe die Unterwasserwelt neu! Wassernixen und
kleine Wassermanner tauchen in einer exklusiven Kleingruppe von hochstens 6 Kindern
gemeinsam in eine Welt voller Wunder und Magie ein. Sehr gute Schwimmkenntnisse nétig!

Nathalie Sorgmann 4 Termine €176,— Beginn ca. Atoll Achensee
im Mérz

L ef°f °f of

Programmprasentation

Kommen Sie einfach vorbei! Unsere Zweigstellenleiterin freut sich Uber ein personliches Ken-
nenlernen und informiert Sie gerne Uber das aktuelle Programm. Keine Anmeldung nétig

Barbara Reinmiiller 1 Termin kostenlos Fr, 09.02.24 Blicherei Jenbach
16:00 - 18:00 h
Impressum:

Herausgeberin: Volkshochschule Jenbach
Fiir Inhalt, Grafik
und Satz verantwortlich: Barbara Reinmdller
Druck: Konzept Druck, Schwaz
Fotonachweis: ©: S. 3: Barbara Reinmdiller, S. 9: Pixabay



Raiffeisen Regionalbank
Achensee

Bankstelle Jenbach




